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Los bad de transición 
comenzarán la siguiente semana 


Prevén recuento de votos 
en al menos 114,334 casillas 


El Instituto Nacional Electoral (INE) calcula que al menos el 67% de las 170,648 casillas 
que se instalaron el domingo, se aplicará el voto por voto para garantizar que no existan irregularidades 
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Inauguran Línea 12 del Trolebús | 
еп Coyoacán con 28 unidades eléctricas; > 
beneficiará a 30 mil usuarios 


La Línea Aztecas tiene una 
extensión de 14.6 kilómetros 
en ambos sentidos y cuenta 
con 19 estaciones 


Sergio Camacho 


Con 28 unidades eléctricas de última 
generación, comenzó operaciones la 
Línea 12 del Trolebús, que irá de Tax- 
queña a Perisur y correrá sobre avenida 
Aztecas, para brindar servicio a alrede- 
dor de 30 mil usuarios, quienes habitan 
principalmente en la zona de los pedre- 
gales, en la alcaldía Coyoacán. Para rea- 
lizar el recorrido inaugural de la nueva 
línea, la cual tuvo una inversión de 240 
millones de pesos, el Jefe de Gobierno, 
Martí Batres, junto con los secretarios 
de Obras y Movilidad, Jesús Esteva y 
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Andrés Lajous, respectivamente, abor- 
daron una de las unidades del trolebús 
en la terminal Perisur, que los trasladó 
a la estación Ixtlixóchitl, donde los 
esperaban vecinos de Santo Domingo y 
Santa Úrsula, para anunciar la puesta 
en marcha del referido servicio. 


“Muchas gracias por 
acompañarnos en esta apertura 
formal de la Línea Aztecas del 
trolebús. Esta línea del trolebús 
está dedicada con todo cariño a 
los habitantes de los pedregales 
de Coyoacán”, expresó el 
mandatario. 


La Línea Aztecas tiene una extensión 
de 14.6 kilómetros en ambos sentidos 
y cuenta con 19 estaciones, para las 
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cuales se construyeron 29 plataformas 
con parabuses de acero inoxidable y 
rampas de accesibilidad universal; ade- 
más se reemplazaron más de 3 mil 200 
metros cuadrados de concreto hidráulico 
y más de 5 mil 700 metros cuadrados 
de banquetas, y se habilitaron cruces 
seguros, para acceder a los parabuses, 
explicó el secretario de Obras. “Adicional 
a todo esto, se hizo una intervención de 
Sendero Seguro a lo largo de los 7.3 kiló- 
metros, donde se plantaron 60 árboles, 
más de 2 mil plantas ornamentales y 
arbustos, se instalaron cerca de mil 100 
luminarias, triplicando prácticamente 
el nivel de alumbrado e iluminación 
que existía previamente; cuenta con 15 
cámaras de videovigilancia y 6 botones 
de auxilio y se pintaron 11 murales, a lo 
largo de toda esta línea”, detalló Esteva. 
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su reincorporación al 


Senado de la República, 
tras derrota en elección 
presidencial 


En Su carta dirigida a lapresidenta de 13 Mesa 
es a partir de este 
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de puerta de Palacio 
Nacional; se enfrenta 
con policías, tras 
reunión con AMLO 


Los maestros intentan derrumbar las vallas 
metálicas de 3 metros gue fueron colocadas 
por el gobierno federal 


Juan Hernández 


Maestros de la Coordinadora Nacional de Trabajadores 
de la Educación (CNTE) se liaron a golpes con elementos de 
la Secretaría de Seguridad (SSC) de la Ciudad de México еп 
las inmediaciones de Palacio Nacional, en donde rompieron 
vidrios de la puerta de la esquina de Corregidora, frente a la 
Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN), acceso que 
es usado exclusivamente por el presidente Andrés Manuel 
López Obrador. En este enfrentamiento, los maestros disi- 
dentes también tratan de derrumbar las vallas metálicas 
de tres metros que fueron colocadas por el gobierno fede- 
ral desde hace tres semanas para proteger Palacio Nacio- 
nal. La puerta dañada de Palacio Nacional es resguardada 
permanentemente por elementos de la Policía Militar de la 
Secretaría de la Defensa Nacional (Sedena), quienes al ver 
el choque entre policías capitalinos y maestros entraron al 
recinto histórico para protegerse. En el enfrentamiento, un 
camarógrafo de una televisora resultó herido por el lanza- 
miento de una piedra que impactó en su nariz y labio, por lo 
que fue atendido por elementos médicos. 


El motivo del enfrentamiento, indicaron los maestros disi- 
dentes, ocurrió cuando profesores de la sección 22 de Oaxaca 
trataron de retirar estas vallas que bloquean la calle Corregi- 
dora como protesta por la agresión que sufrieron sus compa- 
ñeros que bloqueaban el Aeropuerto Internacional de Oaxaca. 


La Secretaría de Seguridad Ciudadana (SSC) informó que 
desplegaron un operativo en el Zócalo debido a las manifes- 
taciones por parte de la CNTE. El despliegue se encuentra en 
las calles Corregidora, Pino Suárez y Venustiano Carranza, 
debido a la presencia de manifestantes. En el lugar, las per- 
sonas comenzaron a lanzar piedras y otros objetos, lo que 
ocasionó daños a la puerta de un inmueble; además, qui- 
taron algunas vayas de popotillo y una tipo heavy, también 
causaron daños a un vehículo oficial. Al momento, un oficial 
fue atendido por paramédicos del Escuadrón de Rescate y 
Urgencias Médicas (ERUM) debido a que presentó esguince 
en la mano derecha. 
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Las banderas se levantarán 
de nuevo y cuantas veces sea 
necesario. Va a triunfar la 
revolución de las conciencias" 


en oficinas del Infonavit; “es un acto 
de barbarie”, dice su director 


Carlos Martínez, director 

de la dependencia, posteó 
en sus redes sociales, que 
después de cinco años, es la 
primera vez que sucede una 
situación de este tipo 


Jesús Hernández 


El Sindicato Nacional de Trabajado- 
res del Infonavit descolgó una bandera 
gay que estaba colocada еп la fachada 
de las oficinas centrales del Infonavit 
en Barranca del Muerto en la Ciudad. де 
México. En un breve comunicado, el sin- 
dicato manifestó que по se trata de un 
tema de discriminación о де homofobia, 
ni de preferencias, sino que “es el no per- 
mitir banderas en el edificio Institucional 
que pertenecen a las y los trabajadores 
del Infonavit” ya que “la única que acep- 
tamos es la bandera nacional”. Al res- 
pecto, en su cuenta de X, Carlos Martínez 
Velázquez, director general del Infonavit 
afirmó que fue testigo y víctima de un 
acto de barbarie, odio, homofobia, y dis- 
criminación. “El líder sindical de nuestra 
Institución llamó a algunos de sus agre- 
miados a romper con las banderas que 
ponemos cada junio durante el mes del 
orgullo”. “Después де 5 años, es la pri- 
mera vez que lléga a este punto”, indicó. 


Hace unos días, el 17 de mayo, en el 
marco del día contra la discriminación 
contra la población LGBT, expuso, hablaba 
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del orgullo que es ser gay y poder dirigir 
una institución como el Infonavit, y desde 
acá contribuir a la ampliación de los dere- 
chos y promover la inclusión en todas sus 
facetas. “En una sociedad homofóbica y 
machista siempre nos enseñaron a escon- 
dernos, a no mostrar quienes somos y a 
quienes amamos”. “La lucha por los dere- 
chos en la CDMX fue un parteaguas para 
quienes veníamos de estados como Tlax- 
cala. Era un faro de luz y la oportunidad de 
estar orgullosos de nosotros mismos, En 
esos años, nos acompañamos con ODavi- 
dRazu Cppmerino Тірі, CPat_MercadoC © 
lolkincast y tantos otros. La lucha por los 
derechos ha sido larga pero avanzamos 
cada año”, mencionó. 


“Seguiremos en la lucha, pero no 
dejaremos pasar esto, presentaremos 
las denuncias correspondientes: en 
todas las instancias”. “Las banderas se 
levantarán де huevo y cuantas, Veces 
sea necesario. Va a triunfar la revolu- 
ción de las conciencias”, afirmó. 


Tras los hechos, la institución emitió 
un comunicado en donde anunció que de 
acuerdo con su normativa interna serán 
denunciados conforme a lo que estipula 
su marco institucional, sin perjuicios de 
las medidas que emitan el Comité de 
Igualdad y No Discriminación, así como 
la Red de Diversidad, y las-acciones ante 
las instancias competentes -que Һауа 
lugar. Igualmente 'reprobó nuevamente 
los actos de odio, discriminación e inti- 
midación contra la comunidad LGBTI+ y 
reiteró que tomará las acciones condu- 
centes para garantizar la seguridad de 
todas y todos los integrantes de la comu- 
nidad que trabajan en la dependencia. 
El Infonavit aseguró que la violencia no 
representa el sentir de los trabajadores 
que incluye.a personas sindicalizadas у 
no sindicalizadas, con diversidad de pen- 
samiento, respetuosas y cuya labor está 
enfocada en servir a todos los ciudadanos 
del país. “Continuaremos defendiendo la 
diversidad sexual, la igualdad y la equi- 
dad de género, el respeto a los derechos 
humanos y a:la dignidad de las perso- 
nas, ¡asimismo el apoyo a las personas 
con «discapacidad y neurodiversidad, la 
expresión e identidad indígena, así como 
а Cualquier grupo que haya sido vulne- 
rado, violentado o discriminado”, señaló. 

De igual forma, reiteró que es una 
institución de seguridad social que tra- 
baja con orgullo, en unidad, incluyente 
y diversa, por ello defenderemos y con- 
tinuaremos trabajando por la igualdad 
y la libertad de expresión en beneficio 
de todos los trabajadores del país. 
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Instituto Electoral de la Ciudad de México reitera 
que el PREP no sufrió ningún intento de hackeo 
y operó con normalidad 


Las bases de datos del 
programa están disponibles 
para consulta y descarga 


Evodio.Madero 


El Instituto, Electoral: de la Ciudad 
de México (IECM) volvió a reiterar que 
la página del Programa de Resulta- 
dos»Electorales Preliminares (PREP) no 
sufrió ningún intento de hackeo y que 
operó con»normalidad, y sin contra- 
tiempos, desde.su apertura el 2 de junio 


a las 20:00 horas y hasta su cierre a las 
20:00 horas.del 3 dejunio, 


El PREP arrojó que de la 
elección de Jefatura de 
Gobierno,'se capturaron 13 
mil 380 actas, de un total de 
13 mil 460, lo que equivale al 
99.4056%. 


Sobre la elección de diputacio- 
nes locales se capturaron 13 mil 416 
actas, de un total de 13 mil 504, lo 


Se registra mega incendio 
en bodega de plásticos en Chihuahua 


Se desconocen las causas 
дие lo provocaron, por lo 
cual se realizan los peritajes 
correspondientes para 
determinarlas 


Jesús Hernández 


Ciudad Juárez.- La maňana de este 
martes se reportó un fuerte incendio en 
una bodega de plásticos en la ciudad de 
Chihuahua. El hecho ocurrió en el cruce 
de calles Industrial 1 e Industrial 10 en 
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la capital del estado. Debido a la inten- 
sidad del fuego por tratarse de plásticos 
y. hule, 1а columna de humo se podía 
observar por diversas partes de la ciu- 
dad, sobre todo al sur. De acuerdo con 
los primeros reportes, al lugar llegaron 
elementos de la Policía Municipal y ele- 
mentos del departamento de Bomberos, 
quienes comenzaron a sofocar el fuego 
y a acordonar la zona para evitar perso- 
nas lesionadas.A la zona también llega- 
ron elementos de protección civil y de la 
Comisión Federal de Electricidad (CFE) 


que corresponde al 99.3483%; mien- 
tras que de la elección de alcaldías 
se capturaron 13 mil 375.attas, de 
un total de 13 mil 459/10-que corres- 
ponde al 99.3759%.Las'bases de datos 
del programa están disponibles pára 
consulta y descarga. De igual, forma; 
el IECM precisó que, con corte а las 
14:13 horás del 4 de junió, continúan 
los Cómputos Distritales del IECM. El 
Sistema deCómputos Distritales y de 
Demarcación 2024 (SICODID) registra 
un avance del 99.07%. 


para colaborar en-las investigaciones. 


Tras varios minutos, el fuego 
se logró controlar, pero de 
momento se desconocen las 
causas que lo provocaron, por 
lo cual se realizan los peritajes 
correspondientes para 
determinarlas. 


En el lugar no se reportaron perso- 
nas lesionadas, ni tampoco sin vida a 
causa de este hecho. 


Е! proceso electoral 

дие vivimos el dos de 
junio nos deja, además 
de varias reflexiones, la 
certeza de gue el sistema 
de partidos políticos ha 
cambiado y esperemos 
gue para siempre 


Luis Felipe García Chávez 


Si como antes de escribir este artí- 
culo, se formaliza el triunfo en Ciudad 
de México de Santiago Taboada, el esce- 
nario nacional cambiará totalmente y la 
correlación de fuerzas se alinearán de 
una manera gue ni siguiera imagina- 
mos en este momento. 

Derivado gue se trata de un tema 
meramente político, México se encuen- 
tra en una clara y peligrosa disyuntiva: 
o se conjugan esfuerzos para robus- 
tecer nuestra incipiente democracia 
o involucionamos hacia un sistema 
autoritario, en el cual el presidente no 
solo concentra poder, sino gue des- 
precia la ley, a los otros poderes y los 
órganos autónomos del Estado. 

Quizá el primer paso para fortalecer 
la democracia sea el reconocimiento 


IIA 


El día después 


de que el país contiene una pluralidad 
política que ningún exorcista podrá 
erradicar. Y que esa pluralidad es parte 
de la riqueza de México y que por ello 
estamos obligados a fortalecer normas 
e instituciones para la convivencia y 
competencia civilizadas. 

Esperamos que el resultado de una 
posible participación histórica esperada 
de más del 65% sea en beneficio no solo 
de los actores políticos si no verdade- 
ramente para lograr una modernidad 
en los partidos y todo lo que les rodea, 
para beneficio de los ciudadanos. 

En cuanto a Toluca, ojalá que sin 
importar quien gane éstas elecciones, 
los ciudadanos podamos gozar a corto 
plazo de una capital de primera como el 
potencial que tiene nuestra ciudad. 
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¿Cómo actuará 
el gobierno de 
AMLO después de 
la proclamación de 
Biden? 


Para responder a la crisis migratoria que existe 
en la frontera sur de su país, el presidente 
estadounidense Joe Biden expidió ayer una 
“Una proclamación sobre la seguridad de la 
frontera” que anota las acciones ejecutivas que 
aplicará para contener la ola de Z ana дие 
buscan entrar desde México а EEU 


Eduardo Ruiz-Healy 


En su proclama, Biden explica la situación existente. Los puntos más importantes son: 

1.La crisis de migración global alcanzó niveles sin precedentes, con más 
migrantes hoy gue en cualguier otro momento desde la Segunda Guerra 
Mundial. Esto es el resultado de una combinación de factores: regímenes 
fallidos, dificultades económicas, violencia de organizaciones criminales 
transnacionales, la pandemia de COVID-19 y desastres naturales. 

. En respuesta a este incremento en la migración, en mayo де 2023 Biden intro- 
dujo una regla que busca fomentar que los migrantes utilicen vías legales 
para ingresar a EEUU e impone la inelegibilidad de asilo para quienes no las 
cumplan. Como parte de estas medidas, se establecieron Oficinas de Movili- 
dad Segura en Colombia, Costa Rica, Ecuador y Guatemala, se expandieron 
los programas de visas y se aumentaron las admisiones de refugiados del 
hemisferio occidental de 5,000 en 2021 a hasta 50,000 en 2024. 

„Los resultados de la aplicación de la regla han sido significativos. En mayo 
de 2023, el Departamento de Seguridad Nacional (DHS) retomó el procesa- 
miento de todos los no ciudadanos bajo las autoridades migratorias, mane- 
jando cifras récord de individuos. Desde entonces, el gobierno ha utilizado 
intensivamente la expulsión expedita, procesando un promedio de más de 
970 individuos diarios en la frontera suroeste. Entre mayo de 2023 y mayo 
de 2024, más de 720,000 personas sin base legal para permanecer en EEUU 
fueron expulsadas de EEUU. Este número superó las cifras de cualquier año 
fiscal completo desde 2010. 

. A pesar de estos esfuerzos, los niveles de migración se mantuvieron altos, 
especialmente hacia finales de 2023, cuando diciembre registró el mayor 
número de encuentros entre puertos de entrada en la historia. 

. El problema central radica en la falta de acción del Congreso para actualizar 
las leyes de inmigración y asilo, lo cual ha resultado en un sistema abru- 
mado y con recursos insuficientes. El Congreso no ha actuado, acusa Biden, 
exacerbando la crisis. 

Así las cosas, en su proclamación Biden decreta que se suspenderá temporal- 
mente la entrada de no ciudadanos en la frontera sur durante períodos de altos 
cruces, con excepciones específicas para individuos vulnerables. Esta proclama- 
ción se descontinuará una vez que el número promedio de encuentros diarios 
caiga por debajo de 1,500 durante un período de siete días, pero se reinstalará 
si el promedio aumenta a 2,500 encuentros o más. La proclamación excluye a 
los niños no acompañados de países no contiguos en el conteo de encuentros. 
Tras el anuncio de la proclamación, el presidente Andrés Manuel López Obrador 
subrayó la necesidad de mantener posturas diplomáticas y una política de buena 
vecindad entre ambos gobiernos. Destacó la importancia de cuidar la integración 
económica y promover la cooperación mutua en lugar de la confrontación. Habrá 
que ver qué acciones tomará su gobierno después de que hable con Biden. 


Twitter: ©ruizhealy 

Facebook: Eduardo J Ruiz-Healy 
Instagram: ruizhealy 

Sitio: ruizhealytimes.com 
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¡Chapultepec tiene 
nuevos inquilinos! 


procedentes de Japón 


A casi dos semanas 
de su llegada, se 
mantienen en el área 
de cuarentena, donde 
médicos, veterinarios, 
cuidadores y biólogos 
están al pendiente de 


su salud y cuidados 


Daniela León 


Los ejemplares llegaron a 
México el pasado 23 de mayo, 
luego de un viaje de 12 horas 
por avión. Su traslado fue 
en contenedores reforzados, 
cada uno por separado, cum- 
pliendo con todas los requisi- 
tos necesarios para la impor- 
tación de esta carismática 
especie desde Japón a México. 
Ahora, a casi dos semanas 
de su llegada, se mantienen 
en el área de cuarentena, 
donde médicos veterinarios, 
cuidadores y biólogos están 


al pendiente de su salud y 
cuidados. En un comunicado, 
la Sedema precisó que los 
ejemplares permanecerán 
un mes en cuarentena, para 
que posteriormente las y los 
visitantes puedan conocerlos 
y aprender de esta especie, 
cuyo estado de conservación 
es vulnerable debido a diver- 
sos factores incluyendo el 
impacto de fenómenos climá- 
ticos severos como “El Niño”. 
El pingúino de Humboldt 
es una especie amenazada 
de extinción que, de manera 
natural habita en las costas 
de Perú y Chile, es migra- 
toria en toda esa zona de 
Sudamérica, y el Zoológico 
de Higashiyama, en Nagoya, 
lo ha logrado reproducir en 
repetidas ocasiones en sus 
instalaciones. Cabe seña- 
lar que, hace dos años, con 
motivo de los 45 años del 
hermanamiento entre la Ciu- 
dad de México y la Ciudad 
de Nagoya, se firmó un con- 
venio de colaboración que 
involucró el intercambio de 
ejemplares de vida silvestre 
y su conservación. Gracias 
a este acuerdo, estos cinco 
pingúinos que miden entre 
50 y 70 centímetros y cuya 
dieta incluye pescado tipo 
arenque, macarela, capelin, 
sierra y calamar, podrán ser 
admirados en Chapultepec. 


óchitl Gálvez 


exige revisión voto por voto 


ante supuestas irregularidades en conteo 


Además, pidió a sus 
votantes: “Toma una foto 

de los resultados de donde 
votaste y compáralos con 

los datos del PREP, si no 
cuadran, manda un mensaje 
a mis redes con la evidencia” 


Evodio Madero 


Al igual que como sucede en Jalisco 
con Claudia Delgadillo, Xóchitl Gálvez 
anunció que exigirá el conteo voto por 
voto al Instituto Nacional Electoral 
(INE) tras las elecciones presidenciales 
de este pasado 2 de junio. Pese a que 
el INE descartó la posibilidad de fraude 
y anunció que se hará el recuento del 
60 por ciento de las casillas en los cóm- 
putos distritales, Gálvez compartió un 
video en el que aseguró a sus simpati- 
zantes su solicitud. 


“Ten por certeza que ya está 
listo el recuento en cada uno 
de los 300 distritos electorales 


y así asegurarnos de que tu 
voto cuente; por lo pronto, son 
80 por ciento de las casillas 
donde solicitaremos revisión 
de voto por voto”, explicó 

en su video. 


Xóchitl Gálvez acusó que hay incon- 
sistencias entre las sábanas y el Pro- 
grama de Resultados Electorales Prelimi- 
nares (PREP), por lo que hizo un llamado 
a sus seguidores a contrastar los votos. 
“Te pido de favor que tomes una foto 
de los resultados donde votaste y que 
los compares con los datos del PREP, 
si los números no cuadran, mándame 
un mensaje a mis redes con la eviden- 
cia”, dijo. Y no sólo eso, sino que Gál- 
vez señaló directamente al presidente 
Andrés Manuel López Obrador (AMLO) 
de haber intervenido en las elecciones. 
Ante ello es que inició un proceso legal 
para que se clarifique el voto de todos 
los mexicanos y se evidencie lo que 
sucedió durante las elecciones. Las pala- 
bras de Gálvez se suman a las de Marko 


Cortés, presidente del PAN, quien dijo 
que darán a conocer 160 mil actas 
recopiladas de forma independiente al 
PREP, las cuales se contarán y se com- 
partirán en el sitio web del partido. Esta 
situación también es parecida a la de 
la morenista Claudia Delgadillo, quien 
reclamó al Instituto Electoral y de Par- 
ticipación Ciudadana del Estado (IEPC) 
y al gobernador de Jalisco por declarar 
como ganador en el conteo rápido al 
candidato de MC, Pablo Lemus. “Desco- 
nocemos por qué el mandatario estatal, 
por encima de la voluntad de todos los 
Jaliscienses, intenta hacerlo gobernador 
a como dé lugar, El gobernador no tiene 
ninguna autoridad para hacer recono- 
cimiento a alguien que no ganó y que 
no va a ganar la gubernatura y con su 
pronunciamiento comete un ataque 
a la democracia y a la voluntad popu- 
lar”, dijo Delgadillo. La abanderada de 
Morena, PT, PVEM, Futuro y Hagamos, 
adelantó que buscará impugnar la elec- 
ción en caso de detectar irregularidades 
en el conteo de votos. 
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Trump 


pide levantar 


orden de silencio de su juicio penal 


El expresidente atacó 
repetidamente a probables 
testigos y a los fiscales a 
través de publicaciones en 
su plataforma Truth Social 


Dalia Quintana 


Donald Trump pidió a un juez que 
levante la orden de silencio que se 
le impuso durante su juicio penal en 
Nueva York, en el que se convirtió en 
el primer expresidente de Estados 
Unidos condenado, según un escrito 
hecho público el martes. El juez Juan 
Merchan impuso la orden de silen- 
cio limitada antes del juicio, restrin- 
giendo a Trump la posibilidad de hacer 
comentarios públicos sobre los miem- 
bros del jurado, los testigos, los fiscales 
y el personal del tribunal, ampliándola 
posteriormente para incluir a su propia 
familia y a la del fiscal. Trump fue mul- 
tado con 10 mil dólares por el tribunal 
de Manhattan por incumplir la orden 
en 10 ocasiones, y amenazado con la 
cárcel por desobedecer abiertamente 
la decisión del juez. Previo a que se le 
impusiera la orden de silencio antes 
del juicio, el expresidente atacó repe- 
tidamente a probables testigos y a los 
fiscales a través de publicaciones en 
su plataforma Truth Social. Los miem- 
bros del jurado declararon la semana 
pasada a Trump, que aspira a la ree- 
lección en las elecciones de noviembre, 
culpable de falsificar registros empre- 
sariales para encubrir un escándalo 
sexual en las últimas etapas de la 
campaña presidencial de 2016. 


Una carta enviada por el 
abogado de Trump, Todd 
Blanche, al jurado el lunes 
pidió a Merchan “terminar 
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en Nueva York 


con la orden de silencio que 
restringe las declaraciones 
extrajudiciales del 
ex-presidente Trump”. 


Blanche hizo referencia a los comen- 
tarios del rival electoral del magnate, el 
mandatario demócrata Joe Biden, tras 
el histórico veredicto como un motivo 
para levantar las restricciones. Biden 
tachó por primera vez el lunes a Trump 
de “criminal convicto” que busca volver 
a la Casa Blanca. “La campaña entró en 
un territorio nunca visto”, aseguró. 


Trump cuestiona 
al sistema penal de EU 

Después de su histórico veredicto de 
culpabilidad en un caso sobre pagos para 
silenciar historias, Donald Trump atacó 
el sistema de justicia penal en Estados 
Unidos e hizo comentarios infundados 
sobre un juicio “amañado”, que recor- 
daba a comentarios del Kremlin. 


“Si pueden hacerme esto 

a mí, pueden hacérselo a 
cualquiera”, dijo Trump el 
viernes en declaraciones desde 
la torre que lleva su nombre en 
Nueva York. 


A miles de millas de distancia, el presi- 
dente de Rusia, Vladimir Putin, estaba “fro- 
tándose las manos con alegría”, dijo Fiona 
Hill, exasesora de alto nivel de seguridad 
nacional que trabajó con tres presidentes, 
incluido Trump. Hill y otros analistas dije- 
ron que los ataques de Trump podrían ser 
útiles para Putin y otros autócratas que 
intentan mejorar su imagen antes sus 
ciudadanos, quizá influir en las próximas 
elecciones presidenciales de Estados Uni- 
dos, en las que Trump es el probable can- 
didato republicano, y socavar la influencia 


global de Washington. 


Algunos países autócratas 
expresaron su apoyo a Trump. 

Moscú se mostró de acuerdo con la 
opinión de Trump sobre el veredicto 
del jueves, que el vocero del Kremlin 
Dmitri Peskov describió de “elimina- 
ción de rivales políticos por todos los 
medios legales e ilegales”. Putin dijo 
en septiembre que el procesamiento de 
Trump era una venganza política que 
“muestra la podredumbre del sistema 
político estadounidense”. Tras el vere- 
dicto, el primer ministro de Hungría, 
Viktor Orbán, llamó a Trump “hombre 
de honor” y le instó a “seguir peleando”. 
El periódico Global Times, un medio 
estatal chino, sugirió que la condena de 
Trump agrava la naturaleza “absurda” 
de las presidenciales de este año en 
Estados Unidos, y añadió que agravaría 
el extremismo político y terminaría con 
“más caos y desorden social”. 


Se sube a TikTok 

En tanto, el expresidente y nueva- 
mente aspirante a la Casa Blanca, Donald 
Trump, se unió a la plataforma TikTok y 
publicó su primer video en la popular 
red social que una vez intentó prohibir 
mientras estaba en el cargo. Para acer- 
carse a los votantes más jóvenes mien- 
tras busca la reelección en noviembre 
ante el presidente demócrata Joe Biden, 
Trump publicó un clip de 13 segundos el 
sábado que lo muestra con su habitual 
traje azul y corbata roja asistiendo a una 
pelea de la popular asociación de lucha 
Ultimate Fighting Championship (UFC) 
en Newark, Nueva Jersey. En el video, 
grabado bajo una música estridente, 
Trump es presentado por el director 
ejecutivo de la UFC, Dana White, y se 
inclina diciendo: “Es un honor para mí”. 
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Е! Instituto Nacional Electoral (INE) calcula 
дие al menos en 114 mil 334 paguetes, el 
67 por ciento de las 170 mil 648 casillas 
дие se instalaron el domingo, se aplicará el 
voto por voto para garantizar gue no existan 
irregularidades 


Mauricio Salomón 


El Instituto Nacional Electoral (INE) dio a conocer gue se 
estima un recuento de votos de más del 60% de las casillas 
instaladas para la elección presidencial y del Congreso de la 
Unión ante posibles inconsistencias en las actas. De acuerdo 
con el consejero electoral Martín Faz, presidente de la Comi- 
sión de Organización Electoral, la ley establece diversas cau- 
sales para que haya un recuento de votos, entre ellas, una 
rencia de menos del 1% entre el primero y segundo lugar, 


recuento de casi el 75% de los paquetes electorales, mientras 
пе al momento, y según datos de los consejos distritales, 
se estima un recuento de más del 60% de las casillas. No 
obstante, señaló que será hasta hoy en la tarde cuando se 
conozca la cifra definitiva tras una reunión entre estos conse- 
jos y los partidos políticos, a quienes se les entregarán todas 
las actas de la elección. En este sentido, el consejero Faz Mora 
destacó que se han denunciado inconsistencias que van 
desde una mala transcripción entre el número que se ve en 
cartel que se coloca a las afueras de las casillas y la cifra que 
contenida en las actas, errores que, dijo, son humanos come- 
~ tidos por los funcionarios de casilla. Incluso, añadió que de 
manera inusual se pueden presentar errores en las propias 
actas, ello al presentar diferencias en la cifra que se pone con 
número y la que se escribe con letra. Por lo anterior recalcó 
que luego de que se les haga entrega de una copia de todas 
las actas de la pasada elección, los partidos políticos también 
podrán denunciar las inconsistencia que encuentren. 


$ 


Rechaza intento de fraude electoral 
El consejero Faz Mora también rechazó la narrativa pre- 
“sente en las redes sociales que denuncia un fraude electoral, 
pues argumentó que siempre habrá inconsistencias, siendo 
una de las más notorias la de una inadecuada transcripción 
de los resultados, no obstante resaltó que para eso están los 
cómputos distritales que contienen las actas originales que, 
dijo, están firmadas por los partidos políticos presentes en 
las casillas y los cuales comienzan a partir de este miércoles. 
“Cualquier inconsistencia que existe, porque no se va a negar 
xisten Ё. ZA será resuelta el día de mañana 


distritales de mañana, aunque el cartel haya dicho 
ose ща 5 lo, gue "yl son las actas", subrayó. 
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Cualquier 
inconsistencia 


que existe, porque 


LINE 


no se va a negar 
que existen 
inconsistencias, 
será resuelta el 
día de mañana 
(miércoles).” 


INE CDMX ОТМЕСОМХ - ЗА 


7 Hoy, la Consejera Presidenta María Luisa Flores Huerta, acompañada рог 
los vocales de la Junta Local Ejecutiva del „se reunió con el 
personal que asistirá a las sedes de los consejos para establecer la 
coordinación de las actividades para los cómputos distritales. 
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gobernará durante el próximo 
sexenio con estas propuestas 
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Dichas propuestas son para mejorar la 

calidad de vida de las mujeres, niňas y 

|успов, ашепез representan más del 
50% de la población en el país 


Román Ouezada 


El proyecto económico gue propone la virtual ganadora 
del proceso electoral para definir la presidencia de México 
guarda amplias similitudes con los principios gue dirigie- 
ron al país en ese rubro durante el último sexenio, aunque 
es posible detectar algunos puntos en los que ella busca 
imprimir un sello personal. Las elecciones para definir a 
la persona que liderará el país de cara al próximo sexenio 
han quedado en los libros de historia, y el conteo rápido 
de los votos realizado por el Instituto Nacional Electoral 
(INE) sugiere que Claudia Sheinbaum Pardo, candidata por 
la coalición Sigamos Haciendo Historia, podría alcanzar 
hasta el 60 por ciento de las preferencias; cuestión que 
posiciona a las propuestas económicas de la exdirigente 
de la capital como la estrategia que México seguirá en 
términos macroeconómicos, fiscales, comerciales y hasta 
laborales, por mencionar, hasta el cierre de esta década. 


“Nuestro gobierno será honesto, sin 
influyentismo, sin corrupción ni impunidad; 
será un gobierno con austeridad republicana, 
disciplina financiera y fiscal, y de autonomía 
del Banco de México; no habrá aumentos 
reales a los combustibles ni a la electricidad, 
mantendremos la obligada división entre el 
poder económico y el poder político, siempre 
defenderemos y trabajaremos por el interés 
supremo del pueblo de México y de la nación, 
actuaremos apegados a la ley y al derecho”, 
destacó Claudia Sheinbaum en un mensaje 
posterior al del INE, en donde se dieron a 
conocer las tendencias electorales oficiales. 


Así, al englobar dichos principios dentro de conceptos 
como la continuación de la transformación y la prosperi- 
dad compartida, la virtual primer presidenta en la histo- 
ria del país planea no solo dar solución a la persistente 
desigualdad que aqueja al país, o reducir la pobreza que 
alcanza a 46.8 millones de personas en México actual- 
mente; también buscará generar las condiciones para que 
la nación pueda insertarse de forma exitosa dentro de la 
tendencia del nearshoring, además de afrontar la renego- 
ciación del Tratado entre México, Estados Unidos y Canadá 
que se llevará a cabo en 2026. 


¿Cómo será la estrategia económica 
de la virtual próxima presidenta? 


En concreto, las ideas económicas de Claudia 
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Sheinbaum parten del principio de poner al centro del 
proyecto de nación a las personas más pobres del país, tal 
como lo planteó Andrés Manuel López Obrador, presidente 
del país, desde hace seis años, a partir de una postura más 
activa del sector público nacional. La implementación de 
programas sociales dirigidos a poblaciones objetivo como 
menores de edad, madres, estudiantes y personas de la 
tercera edad, el aumento progresivo del salario mínimo 
por encima de la inflación y el combate a la evasión fiscal, 
además de la no condonación de impuestos a los grandes 
contribuyentes buscan consolidar dicho principio rector. 
Derivado de lo anterior, se busca dinamizar el consumo 
interno del país, que incluso en los últimos años se con- 
virtió en el gran motor del crecimiento económico nacio- 
nal, según los datos del Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía; que junto con la implementación de obras 
de infraestructura como la creación de polos de desarro- 
llo con parques industriales y la recuperación de rutas 
tranviarias, se propondrán un espacio atractivo para la 
iniciativa privada. Al respecto, la exjefa de gobierno de la 
Ciudad de México ha puntualizado que el movimiento que 
representa no tiene conflicto alguno con el empresariado 
ni los inversionistas extranjeros, prueba de ello, sostiene, 
son las ganancias que ha registrado el sector bancario en 
el país durante los últimos años, según exponen los datos 
de la Comisión Nacional Bancaria y de Valores (CNBV) y los 
flujos récord de Inversión Extranjera Directa(IED) que han 
llegado al país acorde a los descrito por la Secretaría de 
Economía(SE), sin embargo, ha advertido que los tiempos 
en que se buscaba la llegada de capitales a toda costa, y sin 
importar si no beneficiaban a la población, ya terminaron. 


Claudia Sheinbaum, 

virtual presidenta de México, y sus 

7 propuestas con perspectiva de género 

Estas son 7 propuestas de campaña que realizó Shein- 
baum para mejorar la calidad de vida de las mujeres, 
niñas y jóvenes, quienes representan más del 50% de la 
población en México. 

е Apoyo bimestral para mujeres de 60 a 64 años, equivalente 
a la mitad de la pensión, por haber cuidado a sus familias. 

e Activar el Programa SOS Mujeres, que incluye un 
número vinculado al 911 para atender a mujeres vícti- 
mas de violencia. 

е Obligatoriedad de abogadas mujeres en Ministerios 
Públicos para atender a víctimas. 

е Fiscalías especializadas en feminicidios. 

e La muerte de cada mujer deberá ser investigada como 
feminicidio. 

е Garantizar que las mujeres y sus hijos vivan en un 
espacio libre de violencia al obligar que los agresores 
salgan de casa y las víctimas sean quien permanezcan 
en el hogar. 

е Promover un Sistema Nacional de Cuidados desde el DIF 


((« | Es tiempo de mujeres” 


MIÉRCOLES 5 DE JUNIO DE 2024 


ІЗ ! | 
p 


será coordinador de transición 


Los trabajos de transición entre 
los gobiernos del Presidente 
Andrés Manuel López Obrador 
y el que encabezará Claudia 
Sheinbaum comenzarán la 
siguiente semana 


Sergio Camacho 


Ciudad de México, a 04 de junio de 
2024.- Juan Ramón de la Fuente, será 
quien coordine los trabajos de transi- 
ción, así lo informó Claudia Sheinbaum, 
candidata electa a la Presidencia de la 
República, a través de una publica- 
ción en sus redes sociales. Asimismo 
destacó que las labores de transición 
entre el gobierno del Presidente Andrés 
Manuel López Obrador y la adminis- 
tración que encabezará, iniciarán la 
próxima semana. 
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de gobierno 


Juan Ramón de la Fuente funge 
como el coordinador de los Diálogos por 
la Transformación, un grupo interdisci- 
plinario de expertos en diferentes mate- 
rias, quienes encabezaron 400 foros 
en los que participaron especialistas y 
representantes de la sociedad civil, con 
la finalidad de enriquecer los puntos 
que conforman el Proyecto de Nación 
de la candidata electa a la Presidencia 
de México. 


con el doctor Juan Ramón de la Fuente, quien es 
el coordinador de los Diálogos por la Transformación, y a 
quien le he pedido que coordine los trabajos de transición 
que comenzarán a partir de la próxima semana. 
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El piloto mexicano permanecerá 
con el equipo austriaco al 
menos una campaña más 
previo a todos los cambios que 
vendrán en el 2026 


Guadalupe Arce 


Sergio Checo Pérez seguirá como 
piloto de Red Bull. La escudería de Mil- 
ton Keynes anunció la renovación ofi- 
cial este martes con un acuerdo por dos 
años, con lo que el mexicano garantiza 
su temporada 16 en la F1. “Ahora es un 
momento importante para confirmar 
nuestra alineación para 2025 y estamos 
muy contentos de seguir trabajando 
juntos con Checo”, dijo Christian Horner 
en comunicado de prensa del equipo. 


MECA ТАКА VER MI 


Sergio Pérez llegó a Red Bull la tem- 
porada 2021 y, en 2022 firmó extensión 
para 2023 y 2024. A pesar de todo ello 
al mexicano le han caído todo tipo de 
rumores y varios nombres se han dado 
como su reemplazo tal ess el caso de 
Daniel Ricciardo y Carlos Sainz. 

“Estoy muy feliz de comprometer 
mi futuro con este gran equipo, es un 
desafío como ninguna otra carrera para 
Oracle Red Bull Racing, tanto dentro 
como fuera de la pista”, se cita a Checo 
Pérez en el comunicado de Red Bull. 
“Estoy encantado de quedarme aquí 
para continuar nuestro viaje juntos 
y contribuir a la gran historia de este 
equipo durante dos años más”. 


La nueva bebida viene en 
los favoritos de Messi, y 
lleva el nombre de hitos 
inspiradores en su vida 


Guadalupe Arce 


a todos a cuidarse mejor. 


HISTORIA COMO FUNDADOR 


cuatro sabores diferentes, 


Lionel Messi sigue expandiendo 
horizontes en los Estados Unidos. El 
jugador no solo busca impactar en 
el campo sino también fuera de él, y 
por ello ha presentado su nuevo pro- 
yecto “МА5-”. A través de sus redes 
sociales, el argentino ha anunciado 
el lanzamiento al mercado de su 
nueva bebida energizante, que com- 
bina los mejores ingredientes y un 
sabor increíble con el fin de inspirar 


“Quiero agradecer a todos toda la con- 
fianza que están depositando en mí, es 
mucha y quiero devolverla con excelen- 
tes resultados dentro y fuera de la pista. 
Стео que tenemos mucho trabajo por 
hacer, tenemos muchos más campeona- 
tos que ganar juntos”, finalizó. Red Bull 
apostó de nuevo por el compañero que 
ayudó a Max Verstappen a convertirse en 
Campeón, así como lograr el campeonato 
de constructores en la Fórmula 1. 


su nueva bebida energética 


El lanzamiento mundial de Más+ 
comienza cerca de casa para Messi, 
en una tienda local del vecindario en 
Miami donde, el 13 de junio, los afor- 
tunados fanáticos se convertirán en 
los primeros en el mundo en obte- 
ner algunas de las primeras botellas 
y probar Más+ por sí mismos antes 
de que la bebida esté disponible en 
cualquier otro lugar. Los detalles de 
la ubicación se anunciarán a través 
de la cuenta de Más+ Instagram © 
masbymessi. La nueva bebida viene 
en cuatro sabores diferentes, los 
favoritos de Messi, y lleva el nombre 
de hitos inspiradores en su vida. 
Miami Punch, inspirado en la ciudad 
donde viven el rosarino y su familia, 
hogar del actual y próximo capítulo 
де! "10"; Orange d'Or, inspirado en el 
récord de ocho Balones de Oro del 
futbolista; Berry Copa Crush, inspi- 
rado en los siete títulos de la Copa 
del Rey de Lio con el FC Barcelona y 
su victoria en la Copa América con 
Argentina; y Limón Lime League, 
que honra el tiempo que Messi pasó 
jugando en la UEFA Champions Lea- 
gue, una copa que ganó tres veces. 


Vela ве contida 
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El Capi Pérez, conducirá 
100 mexicanos dijeron 


El conductor y 
comediante tomará 
la estafeta de “100 
Mexicanos" 


Daniela León 


El Capi Pérez está afi- 
nando los detalles del nuevo 
programa de Azteca “100 
mexicanos”, una nueva ver- 
sión del show de concursos 
que durante muchos años 
hicieron Adrián Uribe y 
Marco Antonio Regil, en Tele- 
visa; por lo que el comediante 
está listo para las compara- 
ciones y todo tipo de críticas. 
“Sé que las comparaciones 
son sanas y qué bueno que 
lo hagan. Este es un negocio 
en donde no se ha inventado 
el hilo negro, todo el mundo 
hace lo que ya han hecho 
los anteriores y es un honor 
para mí ser mencionado en 
la misma conversación de 
Adrián o de Marco Antonio”, 
dijo durante la presentación 
del programa a la prensa. El 
estreno del proyecto esta pla- 
neado para el próximo mes 


NIO 
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de septiembre; sin embargo, 
varios de los episodios ya 
han sido grabados, como los 
VIP, en los que contarán con 
la participación de todo tipo 
celebridades, como Rebecca 
de Alba, Grupo Firme y hasta 
el elenco de “Ventaneando”. 
Sobre la manera en la que 
se preparó para este nuevo 
reto, Pérez reveló que decidió 
no ver el trabajo de sus ante- 
cesores, y no por cuestiones 
de ego; sino para tener su 
propia línea y no viciarse de 
algunos modos o frases que 
tanto Regil como Uribe ya 
han usado en el pasado. 


“Hice el ejercicio de 
no ver ningún episodio 
tanto de Adrián, como 
de Marco, porque tenía 
miedo de que me fuera 
a viciar o tomar algo 
de ellos. Lo que hice 
fue aprenderme bien 
las reglas y en eso me 
enfogué. No vi mucho 
de ellos, no por ego; 
sino por una cuestión 
de salud mental”. 


La actriz y el 
comediante conforman 
una gran pareja que 
surgió en un proyecto 
en común y que ha 
florecido a pesar de 
las críticas 


Daniela León 


Susana Zabaleta y 
Ricardo Pérez de “La Coto- 
rrisa” conforman una de 
las parejas más queridas 
de este 2024, pues a pesar 
de que ambos han recibido 
críticas por la diferencia de 
edad, ambos le han restado 
importancia a dichas acusa- 
ciones y sólo se han enfo- 
cado en ser felices. Y es que 
cabe recordar que la pareja 
se conoció en el reality 
show de “Divina Comida” 
y desde entonces tuvieron 
una excelente química que 
se ha transformado con el 
paso del tiempo. 


Susana Zabaleta 
presume en redes 
sociales a Ricardo 
Pérez 

A través de Instagram, 
Susana Zabaleta y Ricardo 
Pérez han compartido muy 
poco sobre su relación, pues 
ambos son figuras públicas 
que se sienten cómodos con 
su privacidad. Sin embargo, 


SSM M 
Susána Zabaleta 
presume y hace 


pública su relación 
con Ricardo Pérez 


este martes, Susana Zaba- 
leta finalmente compartió 
una publicación con varios 
momentos con Ricardo 
Pérez, la mayoría ocurri- 
dos en un viaje a la playa. 
El video lo musicalizó con 
un audio en el que una voz 
femenina dice en inglés: 


Podrías decir Че ато”, 
pero Virginia Wolf 

dijo, en caso de que 
alguna vez lo olvides 
tontamente, nunca 
dejaré de pensar en ti” 


También se puede ver 
a Ricardo Pérez comiendo, 
son fotografías tomadas 
por Susana, quien en cada 
imagen luce completamente 
feliz y sonriente, pues ella 
ha dejado claro que la hace 
reír bastante. El video lo 
musicalizó con un audio en 
el que una voz femenina 
dice en inglés: 

Podrías decir Че amo’, pero 
Virginia Wolf dijo, en caso 
de que alguna vez lo olvides 
tontamente, nunca dejaré 
de pensar en ti” También se 
puede ver a Ricardo Pérez 
comiendo, son fotografías 
tomadas por Susana, quien 
en cada imagen luce com- 
pletamente feliz y sonriente, 
pues ella ha dejado claro que 
la hace reír bastante. 


ESTADO DE MÉXICO 


La violencia de género es cualquier acto u omisión 
por razones de género, suele ser física, psicológica, 
sexual o económica y puede suceder en: 
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LA FAMILIA LA ESCUELA EL TRABAJO LA CALLE 


¿Qué puedo hacer? 


Acudir a la Fiscalía Central para la 
Atención de Delitos Vinculados a la Violencia 
de Género para recibir orientación. 


CONTÁCTANOS: 


e Vía telefónica las 24 horas: 


800 70 28 770 


• De manera anónima al correo: 
cerotoleranciaofiscaliaedomex.gob.mx 


• En redes sociales: 
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El Bogueto fue el invitado 
especial de la Sonora Santanera 


El reguetonero mexicano pisó 
el escenario del Auditorio 
Nacional por primera vez 

y de la mano de la icónica 
agrupación gue inmortalizó la 
canción “Perfume de gardenia”. 


Daniela León 


El Bogueto es uno de los regueto- 
neros que está sonando bastante en 
México, lo cual lo llevó a posicionarse 
como uno de los reguetoneros del 
momento y en consecuencia, fue invi- 
tado a cantar con la Sonora Santanera 
en el Auditorio Nacional. Cabe recordar 
que El Bogueto ha ganado popularidad 
gracias a sus éxitos y colaboraciones 
como “Si La Mami”, “G Low Kitty”, 
“Otro Show”, “Espantan”, entre otros 
con artistas como El Malilla, J Balvin, 
Yeri Mua, Uzielito Mix y Dani Flow. 


Así sonó El Bogueto con la 
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Sonora Santanera 

Una de las colaboraciones más ines- 
peradas ocurrió recientemente, pues la 
Sonora Santanera se presentó el pasado 
2 de junio en el Auditorio Nacional y 
tuvo como invitado a uno de los íconos 
del reguetón mexicano, El Bogueto. Y es 
que ningún asistente se imaginó que el 
reguetonero saldría al escenario para 
interpretar “Bomboro Quiñá Quiñá”, 
una de las canciones más icónicas de la 
legendaria agrupación que tiene en su 
repertorio éxitos como: 

“Perfume de gardenia” 

“La boa” 

“Los luchadores” 

“El Ladrón” 

Fue a través de redes sociales donde 
usuarios compartieron videos del ines- 
perado momento, pues primero comenzó 
a sonar su reciente éxito “G Low Kitty”, 
lo cual confundió a los presentes hasta 
que la Sonora Santanera lo presentó y 
en eso comenzó a sonar “Bomboro Quiñá 


pre 


Quiñá”. El día de hoy va a ocurrir algo muy 
random, vamos a ir a cantar con la Sonora 
Santanera, nos invitaron al Auditorio 
Nacional, hicimos un remix ahí del “Bom- 
boro Ouiňá Quiñá” así que acompáñenos, 
estoy nervioso, pero sí se logra” El regue- 
tonero se adueñó del escenario acompa- 
ñado de bailarinas y Uzielito Mix, aunque 
modificó la letra, le agregó su estilo, pero 
sin perder el sentido de la canción que en 
2016 fue interpretada por Rubén Albarrán 
de Café Tacvba, quien en ese momento 
también le dio un toque de frescura. 


¿Quién es El Bogueto? 

Armando Toledo Rosas, nombre real 
de El Bogueto es, además de cantante, 
un compositor de reguetón mexicano de 
26 años y es oriundo de Nezahualcóyotl, 
Estado de México. Gracias a su estilo 
único, El Bogueto ha logrado posicionarse 
como uno de los artistas más escuchados 
de reguetón mexicano, por lo cual, tiene 
7.1 millones de oyentes mensuales. 
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FORTALECE EL CORAZÓN 


ПВЕКА NEUROTRANSMISORES 
DE LA FELICIDAD 
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9 + 4 
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MEJORA EL EQUILIBRIO, REDUCE EL RIESGO ke 
POSTURA Y COORDINACIÓN DE ENFERMEDADES <) 
CARDIOVASCULARES 
TONIFICA LOS MÚSCULOS + 
DE LAS PIERNAS AL : 
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AYUDA AL CONTROL 
í DE LA GLUCOSA 
CUADRICEPS, 
GLÚTEOS, FAVORECE LA EN SANGRE 


CIRCULACIÓN Y ) 
ISQUIOTIBIALES ACIÓN д 
Y PANTORRILLAS CONDICION FISICA 


> „„SIEMPRE Y CUANDO EL TAMAÑO 
ALIVIA LA PRESIÓN 
EN LAS ANACO NES: DE LA BICI Y ASIENTO SE AJUSTE 


ADECUADAMENTE A ТІ. 
RECUERDA USAR TU GASCO Y 
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